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■

孤

独

と

不

安

の

中

で

 

今

日

は

「

孤

独

と

不

安

の

中

で

」

と

い

う

お

話

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

私

た

ち

は

喜

ん

だ

り

悲

し

ん

だ

り

苦

し

ん

だ

り

、

色

々

な

こ

と

を

思

っ

て

生

き

て

い

ま

す

け

れ

ど

、

最

後

ま

で

無

く

な

ら

な

い

も

の

が

あ

る

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

そ

れ

は

不

安

と

孤

独

だ

そ

う

で

す

。

こ

れ

は

な

か

な

か

な

く

な

り

ま

せ

ん

。

お

話

し

し

て

い

る

と

き

皆

さ

ん

に

「

い

ま

幸

せ

で

す

か

？

」

と

聞

く

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

す

る

と

三

割

か

ら

半

分

く

ら

い

は

幸

せ

だ

と

言

っ

て

手

を

挙

げ

ま

す

ね

。

と

こ

ろ

が

「

不

安

は

な

い

で

す

か

？

」

と

聞

く

と

み

ん

な

手

を

下

ろ

し

ま

す

。

誰

し

も

何

か

し

ら

不

安

は

あ

る

わ

け

で

す

。

 

私

た

ち

は

満

た

さ

れ

た

ら

幸

せ

だ

け

れ

ど

、

満

た

さ

れ

な

か

っ

た

ら

「

不

満

」

に

な

る

の

で

は

な

い

か

と

思

い

ま

す

。

で

は

、

「

不

満

」

が

無

く

な

っ

た

ら

ど

う

な

る

と

思

い

ま

す

か

？

不

満

が

な

く

な

っ

た

ら

満

た

さ

れ

た

わ

け

だ

か

ら

「

満

足

」

だ

と

思

い

ま

す

ね

。

と

こ

ろ

が

仏

教

の

考

え

で

は

「

不

満

」

の

反

対

は

「

不

安

」

で

す

。

満

た

さ

れ

た

ら

幸

せ

だ

か

ら

い

い

と

思

い

ま

す

が

、

今

度

は

そ

れ

を

失

う

の

が

怖

く

な

る

。

病

気

を

し

て

治

っ

た

人

は

今

度

ま

た

い

つ

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

対

応

に

つ

い

て

 

 

こ

の

度

の

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

に

お

見

舞

い

申

し

上

げ

ま

す

。

 

 

さ

て

、

真

英

寺

で

は

皆

様

に

安

心

し

て

お

参

り

い

た

だ

け

る

よ

う

に

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

対

策

と

し

て

館

内

設

備

の

消

毒

、

マ

ス

ク

の

着

用

、

ソ

ー

シ

ャ

ル

デ

ィ

ス

タ

ン

ス

の

確

保

を

徹

底

し

て

ま

い

り

ま

す

。

 
 

 

ま

た

、

ご

法

事

や

お

墓

参

り

に

つ

い

て

ど

う

し

て

も

ご

不

安

を

感

じ

る

方

は

、

リ

モ

ー

ト

に

て

ご

参

詣

で

き

る

よ

う

な

ご

準

備

を

し

て

お

り

ま

す

。

ご

相

談

い

た

だ

け

る

と

大

変

う

れ

し

く

存

じ

ま

す

。

く

わ

し

く

は

副

住

職

ま

で

お

尋

ね

く

だ

さ

い

。

 

 

コ

ロ

ナ

と

共

存

す

る

生

活

様

式

は

不

便

さ

も

多

々

あ

り

ま

す

が

、

お

互

い

気

を

つ

け

て

過

ご

し

ま

し

ょ

う

。

 

おおおお

盆盆盆盆

の

つ

ど

い

の

つ

ど

い

の

つ

ど

い

の

つ

ど

い

    

 

 

ごごごご

法

話

法

話

法

話

法

話

（（（（

前

編

前

編

前

編

前

編

））））

    

お

盆

の

つ

ど

い

は

新

盆

を

迎

え

る

皆

様

と

一

緒

に

講

師

を

お

迎

え

し

教

え

に

聞

く

法

要

で

す

。

今

年

は

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

対

策

と

し

て

Y
o
u
T
u
b
e

で

配

信

を

行

い

瓜

生

崇

先

生

に

ご

法

話

い

た

だ

き

ま

し

た

。

こ

こ

で

は

、

当

日

の

ご

法

話

の

ダ

イ

ジ

ェ

ス

ト

版

前

編

を

掲

載

い

た

し

ま

す

。

後

編

は

次

号

に

掲

載

予

定

で

す

。

 

二

〇

二

〇

年

七

月

五

日

（

日

）
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寺
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瓜

生

 

崇

 
 

先

生

 

う

り

う

 

た

か

し
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病

気

に

な

る

か

と

い

う

不

安

が

出

て

き

ま

す

ね

。

そ

う

い

う

も

の

を

根

底

に

抱

え

て

い

る

の

が

私

の

姿

で

す

。

だ

か

ら

不

安

は

最

後

ま

で

無

く

な

ら

な

い

と

言

う

の

で

す

ね

。

 

「

不

安

」

と

「

不

満

」

の

間

を

行

っ

た

り

来

た

り

し

て

い

る

と

教

え

ら

れ

ま

す

。

恵

ま

れ

た

ら

恵

ま

れ

た

で

怖

い

、

昔

、

松

田

聖

子

さ

ん

が

結

婚

し

た

と

き

に

「

怖

い

ほ

ど

幸

せ

」

と

言

い

ま

し

た

。

幸

せ

は

い

つ

か

崩

れ

る

か

ら

怖

い

の

で

す

。

で

は

失

う

も

の

が

何

も

無

く

な

っ

た

ら

人

間

は

落

ち

着

け

る

か

と

言

わ

れ

る

と

、

そ

れ

は

や

は

り

「

不

満

」

で

す

。

無

い

な

ら

無

い

で

苦

し

い

し

、

有

れ

ば

有

る

で

こ

れ

も

ま

た

苦

し

い

。

こ

れ

を

「

有

無

同

然

」

と

教

え

ら

れ

ま

す

。

こ

れ

が

ま

ず

「

不

安

」

と

い

う

こ

と

で

す

。

 

■

孤

独

な

私

の

姿

 

そ

し

て

も

う

一

つ

は

「

孤

独

」

。

以

前

、

私

が

会

社

で

仕

事

を

し

て

い

た

と

き

の

話

で

す

。

あ

る

日

会

社

に

出

社

す

る

と

、

と

て

も

親

し

く

し

て

い

た

同

僚

が

そ

の

日

の

朝

突

然

倒

れ

て

そ

の

ま

ま

亡

く

な

っ

た

と

知

ら

さ

れ

ま

し

た

。

前

日

ま

で

隣

の

席

で

仕

事

を

し

て

い

た

そ

の

彼

が

突

然

い

な

く

な

っ

た

の

で

す

。

彼

が

い

る

と

き

の

ま

ま

の

デ

ス

ク

を

見

る

た

び

に

亡

く

な

っ

た

こ

と

が

信

じ

ら

れ

な

い

で

い

ま

し

た

。

亡

く

な

っ

て

か

ら

し

ば

ら

く

は

同

僚

が

集

ま

れ

ば

彼

の

話

ば

か

り

し

て

い

ま

し

た

。

と

こ

ろ

が

時

間

が

経

つ

と

、

彼

の

デ

ス

ク

は

片

づ

け

ら

れ

、

彼

の

こ

と

を

話

題

に

す

る

こ

と

も

ほ

と

ん

ど

な

く

な

り

ま

し

た

。

そ

の

人

の

痕

跡

が

消

え

て

い

く

、

そ

う

い

う

こ

と

を

目

の

当

た

り

に

し

ま

し

た

。

私

た

ち

は

何

と

な

く

気

づ

い

て

い

る

ん

で

す

よ

。

自

分

が

い

な

く

な

っ

て

も

何

も

変

わ

ら

な

い

と

い

う

こ

と

に

。

 

つ

ま

り

、

「

私

と

は

一

体

何

だ

？

」

と

い

う

こ

と

で

す

。

私

は

た

っ

た

独

り

で

こ

の

世

に

生

を

受

け

た

。

こ

れ

を

仏

教

で

は

「

独

生

」

と

言

い

ま

す

。

私

た

ち

は

独

り

ぼ

っ

ち

で

生

ま

れ

て

く

る

、

独

り

で

生

ま

れ

て

独

り

で

は

生

き

て

い

け

ま

せ

ん

か

ら

私

を

必

要

と

し

て

く

れ

る

も

の

、

私

の

存

在

を

認

め

て

く

れ

る

も

の

、

私

の

役

割

、

そ

う

い

う

も

の

を

一

生

懸

命

に

探

し

て

生

き

ま

す

よ

ね

。

社

会

や

家

庭

で

ど

の

よ

う

に

役

に

立

て

る

だ

ろ

う

か

。

ず

っ

と

そ

の

よ

う

に

懸

命

に

生

き

て

き

た

の

が

私

の

姿

で

す

。

 

こ

う

や

っ

て

私

た

ち

は

「

独

り

じ

ゃ

な

い

」

と

言

っ

て

生

き

て

い

く

の

で

す

が

、

最

期

は

独

り

ぼ

っ

ち

に

な

っ

て

死

ん

で

い

く

。

こ

れ

を

「

独

死

」

と

言

い

ま

す

。

「

独

生

独

死

 

独

去

独

来

（

独

り

で

生

ま

れ

て

独

り

で

死

ん

で

い

く

 

独

り

で

来

て

独

り

で

去

っ

て

い

く

）

」

と

お

経

に

は

書

い

て

あ

り

ま

す

。

 

で

は

生

き

て

い

る

間

は

ど

う

な

の

か

。

や

は

り

独

り

で

あ

る

と

。

そ

ん

な

こ

と

は

な

い

と

思

う

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

け

れ

ど

も

一

番

根

本

の

と

こ

ろ

で

は

人

間

は

わ

か

り

合

え

な

い

、

こ

れ

が

大

き

な

問

題

で

す

。

私

は

独

り

で

は

な

い

と

思

っ

て

生

き

て

い

る

け

れ

ど

も

、

一

番

深

い

と

こ

ろ

で

私

は

独

り

で

す

。

い

つ

も

一

緒

に

い

る

夫

婦

で

も

相

手

が

何

を

考

え

、

私

の

こ

と

を

本

当

に

ど

う

思

っ

て

い

る

の

か

。

な

か

な

か

わ

か

り

合

え

ま

せ

ん

。

わ

か

ら

な

い

だ

け

で

は

な

く

、

も

し

知

る

こ

と

が

で

き

て

も

怖

い

の

で

す

。

 

な

ぜ

か

と

言

え

ば

自

分

の

心

の

中

を

覗

い

た

ら

こ

の

人

は

自

分

に

と

っ

て

役

に

立

つ

か

立

た

な

い

か

。

こ

の

人

は

私

に

と

っ

て

善

い

人

か

悪

い

人

か

。

自

分

の

都

合

や

利

用

価

値

に

よ

っ

て

人

を

分

け

隔

て

て

差

別

し

て

生

き

て

い

る

、

そ

の

よ

う

な

「

私

」

が

確

実

に

私

の

中

に

あ

る

で

し

ょ

う

。

だ

か

ら

相

手

が

自

分

の

こ

と

を

本

当

に

ど

う

思

っ

て

い

る

の

か

を

知

る

こ

と

が

怖

い

の

で

す

。

み

ん

な

本

当

の

こ

と

を

言

わ

な

い

で

黙

っ

て

い

る

か

ら

生

き

て

い

け

る

ん

で

す

ね

。

 

『

無

量

寿

経

』

と

い

う

お

経

に

は

こ

の

こ

と

を

「

心

口

各

異

 

言

念

無

実

（

心

と

口

（

言

葉

）

が

各

々

異

な

る

）

」

つ

ま

り

嘘

ば

か

り

だ

と

書

い

て

あ

う

 

む

 

ど

う

 

ぜ

ん

 

ど

く

し

ょ

う

 

ど

く

し

ょ

う

ど

く

し

 

ど

っ

こ

ど

く

ら

い

 

む

り

ょ

う

じ

ゅ

き

ょ

う

 

し

ん

 

く

 

か

く

 

い

 

ご

ん

 

ね

ん

 

む

 

じ

つ

 

ど

く

し
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り

ま

す

。

な

ぜ

嘘

ば

か

り

に

な

る

の

か

。

そ

れ

は

心

で

思

っ

て

い

る

こ

と

が

知

ら

れ

て

し

ま

っ

た

ら

、

相

手

と

の

関

係

が

簡

単

に

失

わ

れ

て

本

当

に

独

り

ぼ

っ

ち

だ

と

い

う

こ

と

が

わ

か

っ

て

し

ま

う

か

ら

で

す

。

独

り

に

な

る

の

が

怖

い

か

ら

相

手

に

ど

う

思

わ

れ

る

か

と

、

相

手

に

合

わ

せ

て

言

葉

を

紡

い

で

、

そ

し

て

そ

の

関

係

を

何

と

か

保

と

う

と

し

ま

す

。

だ

か

ら

あ

り

が

た

く

な

い

も

の

を

あ

り

が

た

い

と

言

い

、

綺

麗

で

な

い

も

の

を

綺

麗

と

言

い

、

美

味

し

く

な

い

も

の

を

美

味

し

い

と

言

い

な

が

ら

生

き

て

い

る

わ

け

で

し

ょ

う

。

そ

う

や

っ

て

自

分

を

懸

命

に

取

り

繕

っ

て

嫌

わ

れ

な

い

よ

う

に

関

係

を

保

と

う

と

生

き

て

い

く

の

が

私

た

ち

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

 

と

こ

ろ

が

い

く

ら

気

を

遣

っ

て

も

会

話

の

中

で

相

手

を

傷

つ

け

た

の

で

は

な

い

か

と

不

安

に

な

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

こ

れ

は

相

手

を

傷

つ

け

た

の

で

は

な

い

か

、

と

反

省

し

て

い

る

よ

う

に

見

え

て

実

は

「

ま

ず

い

こ

と

を

言

っ

て

嫌

わ

れ

た

の

で

は

な

い

だ

ろ

う

か

、

自

分

の

信

頼

が

失

わ

れ

て

い

な

い

だ

ろ

う

か

」

と

一

番

に

自

分

の

心

配

を

し

て

い

る

だ

け

で

す

。

相

手

を

傷

つ

け

た

の

で

は

な

い

か

と

い

う

心

配

は

二

番

目

に

な

っ

て

き

ま

す

。

 

し

か

し

、

そ

う

や

っ

て

空

虚

な

自

分

を

取

り

繕

っ

て

生

き

る

こ

と

が

ま

す

ま

す

あ

な

た

を

独

り

に

し

て

い

る

。

こ

れ

が

先

ほ

ど

出

て

き

た

「

言

念

無

実

」

と

い

う

言

葉

で

す

。

言

っ

て

い

る

こ

と

も

思

っ

て

い

る

こ

と

も

、

ま

る

で

本

当

の

こ

と

は

な

い

、

こ

れ

が

私

の

姿

で

あ

る

と

言

わ

れ

て

い

る

わ

け

で

す

ね

。

だ

か

ら

独

り

ぼ

っ

ち

の

自

分

を

懸

命

に

取

り

繕

っ

て

生

き

て

い

る

け

れ

ど

、

そ

う

や

っ

て

取

り

繕

え

ば

取

り

繕

う

ほ

ど

独

り

ぼ

っ

ち

の

「

私

」

の

中

に

ど

ん

ど

ん

閉

じ

こ

も

っ

て

い

く

、

だ

か

ら

私

と

い

う

存

在

は

宇

宙

の

中

で

独

り

ぼ

っ

ち

だ

と

言

い

ま

す

。

 

普

段

こ

の

「

私

」

と

い

う

者

は

家

族

や

仕

事

な

ど

色

々

な

も

の

に

囲

ま

れ

、

必

要

と

し

必

要

と

さ

れ

て

満

た

さ

れ

て

私

の

存

在

価

値

は

あ

る

ん

だ

と

、

「

た

だ

独

り

で

生

ま

れ

て

独

り

で

死

ん

で

い

く

」

者

で

は

な

い

と

思

っ

て

生

き

て

い

ま

す

。

と

こ

ろ

が

、

生

き

て

い

る

と

ふ

と

冷

た

い

も

の

が

差

す

こ

と

が

あ

る

の

で

す

。

「

刹

那

の

自

覚

（

本

当

は

独

り

で

は

な

い

か

と

い

う

思

い

）

」

で

す

。

通

じ

合

っ

て

い

る

よ

う

に

見

え

て

実

は

誰

と

も

通

じ

合

っ

て

い

な

い

の

で

は

な

い

か

、

私

の

存

在

は

意

味

が

な

い

の

で

は

な

い

か

、

自

分

が

死

ん

で

い

っ

た

と

し

て

も

社

会

は

何

も

変

わ

ら

な

い

し

、

い

ず

れ

は

忘

れ

去

ら

れ

て

い

く

の

で

は

な

い

か

と

い

う

思

い

で

す

。

七

転

八

倒

し

な

が

ら

こ

の

人

生

を

懸

命

に

生

き

て

い

く

け

れ

ど

も

、

は

た

し

て

そ

の

よ

う

に

生

き

て

い

く

私

の

人

生

の

意

味

は

何

だ

ろ

う

か

？

そ

う

い

う

何

と

も

言

い

よ

う

の

な

い

「

孤

独

と

不

安

」

で

す

よ

ね

。

 

不

安

と

い

う

の

は

、

仕

事

が

な

い

と

か

病

気

の

不

安

だ

け

で

は

な

い

の

で

す

。

存

在

と

い

う

も

の

の

一

番

奥

底

に

あ

る

「

自

分

は

い

っ

た

い

何

だ

？

」

と

い

う

不

安

で

す

ね

。

た

だ

独

り

で

生

ま

れ

て

、

た

だ

一

生

懸

命

に

生

き

て

、

た

だ

独

り

で

死

ん

で

い

く

。

こ

う

い

う

「

私

」

が

こ

こ

に

い

る

。

 

私

た

ち

の

生

き

て

い

る

一

番

の

底

に

は

こ

れ

が

あ

る

と

お

釈

迦

様

は

気

づ

か

れ

た

の

で

す

。

お

釈

迦

様

と

い

う

方

は

王

子

様

で

し

た

。

ヤ

シ

ョ

ー

ダ

ラ

と

い

う

妻

が

い

て

、

ラ

ー

フ

ラ

と

い

う

子

供

が

い

て

、

自

分

の

将

来

も

約

束

さ

れ

頭

が

よ

く

て

才

能

に

満

ち

溢

れ

て

い

た

人

で

し

た

。

そ

の

人

が

あ

る

と

き

に

「

自

分

は

こ

の

ま

ま

で

い

い

の

だ

ろ

う

か

」

と

ふ

と

気

づ

き

ま

す

。

あ

ら

ゆ

る

も

の

に

恵

ま

れ

て

生

き

て

い

る

け

れ

ど

も

、

独

り

ぼ

っ

ち

で

真

っ

暗

闇

な

「

私

」

に

色

々

な

も

の

を

く

っ

付

け

て

ご

ま

か

し

て

い

る

だ

け

で

は

な

い

か

と

い

う

こ

と

に

気

づ

い

た

の

で

す

。

無

我

夢

中

で

生

き

て

い

る

間

は

こ

の

「

私

」

に

気

づ

か

な

い

の

で

す

。

と

こ

ろ

が

そ

う

い

う

夢

中

に

な

れ

る

せ

つ

な

 

ご

ん

ね

ん

 

む

 

じ

つ
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も

の

が

ふ

と

な

く

な

っ

て

し

ま

っ

た

と

き

に

何

も

な

い

空

っ

ぽ

な

私

が

ス

ッ

と

見

え

る

。

こ

の

と

き

に

お

釈

迦

様

は

「

た

だ

独

り

で

生

ま

れ

て

、

た

だ

独

り

で

死

ん

で

い

く

の

だ

ろ

う

か

。

こ

の

こ

と

に

解

決

が

つ

か

な

か

っ

た

ら

私

は

本

当

に

救

わ

れ

た

こ

と

に

な

ら

な

い

」

と

言

っ

て

、

家

族

も

仕

事

も

全

部

棄

て

て

、

ひ

と

り

で

馬

に

乗

っ

て

城

を

出

て

行

っ

た

と

仏

典

に

書

い

て

あ

る

の

で

す

ね

。

 

こ

の

真

っ

暗

闇

で

孤

独

な

私

が

た

っ

た

独

り

と

い

う

殻

を

破

っ

て

生

き

て

い

く

こ

と

が

で

き

る

の

だ

ろ

う

か

。

仏

教

が

問

題

と

し

、

解

決

し

よ

う

と

し

て

い

る

の

は

こ

の

「

私

の

姿

」

で

す

。

 

■

一

切

平

等

に

は

絶

対

に

な

れ

な

い

「

私

」

 

仏

教

で

は

こ

の

殻

か

ら

一

歩

も

出

ら

れ

な

い

ま

ま

に

死

ん

で

し

ま

っ

た

ら

、

ま

た

こ

の

「

私

」

の

殻

の

中

に

生

ま

れ

、

独

り

ぼ

っ

ち

の

世

界

を

何

と

か

い

い

も

の

に

し

よ

う

と

思

っ

て

同

じ

よ

う

に

頑

張

る

け

れ

ど

も

、

こ

の

中

で

悩

ん

で

苦

し

ん

で

い

く

と

言

わ

れ

ま

す

。

こ

う

い

う

こ

と

を

ず

っ

と

生

ま

れ

変

わ

り

、

死

に

変

わ

り

し

て

繰

り

返

し

て

き

た

。

つ

ま

り

、

ず

っ

と

「

私

」

と

い

う

中

で

迷

っ

て

悩

ん

で

生

き

て

き

た

と

言

う

の

で

す

。

 

そ

う

い

う

私

が

本

当

の

世

界

に

目

覚

め

て

い

く

と

い

う

こ

と

は

何

か

と

い

う

こ

と

を

突

き

止

め

て

い

っ

た

の

が

お

釈

迦

様

と

い

う

方

で

す

。

お

釈

迦

様

は

悟

り

を

得

た

と

き

に

、

私

が

ず

っ

と

拘

っ

て

い

た

「

私

」

と

い

う

も

の

、

本

当

は

そ

の

よ

う

な

も

の

は

な

か

っ

た

と

い

う

こ

と

に

気

づ

き

ま

す

。

そ

し

て

、

す

べ

て

の

も

の

は

み

ん

な

平

等

な

世

界

だ

っ

た

と

い

う

こ

と

に

気

づ

き

ま

す

。

こ

れ

が

お

釈

迦

様

の

悟

り

の

内

容

で

す

。

と

こ

ろ

が

私

た

ち

は

絶

対

に

そ

う

思

え

な

い

の

で

す

ね

。

 

う

ち

の

お

寺

で

は

猫

を

飼

っ

て

い

る

の

で

す

が

、

境

内

で

ム

カ

デ

や

ヘ

ビ

を

捕

ま

え

て

く

る

と

、

家

族

み

ん

な

で

よ

く

や

っ

た

と

喜

び

ま

す

。

と

こ

ろ

が

こ

の

ま

え

ス

ズ

メ

を

捕

ま

え

て

き

た

ら

「

こ

ん

な

か

わ

い

い

ス

ズ

メ

に

何

て

こ

と

を

す

る

の

！

」

と

み

ん

な

に

叱

ら

れ

て

い

ま

し

た

。

わ

れ

わ

れ

は

何

も

か

も

平

等

な

ど

と

絶

対

に

思

え

ま

せ

ん

。

ム

カ

デ

の

命

と

私

の

命

が

一

緒

な

ん

て

こ

と

に

は

到

底

な

り

え

な

い

で

す

よ

。

結

局

は

「

私

」

中

心

の

世

界

に

や

っ

ぱ

り

閉

じ

籠

っ

て

誰

と

も

通

じ

合

え

な

い

も

の

を

抱

え

て

死

ん

で

い

く

の

で

す

ね

。

だ

か

ら

す

べ

て

の

命

は

平

等

だ

、

す

べ

て

の

者

が

繋

が

っ

て

い

る

世

界

が

あ

る

と

言

わ

れ

て

も

、

「

私

」

と

い

う

殻

に

ず

っ

と

閉

じ

籠

っ

て

、

そ

う

い

う

世

界

に

い

て

も

「

私

」

の

中

か

ら

出

て

行

こ

う

と

し

な

い

ん

で

す

ね

。

こ

れ

が

「

私

の

姿

」

で

す

。

 

■

仏

弟

子

阿

難

が

初

め

て

気

づ

い

た

こ

と

 

こ

の

こ

と

に

ず

っ

と

悩

み

続

け

て

い

る

お

釈

迦

様

の

お

弟

子

に

「

阿

難

」

と

い

う

方

が

い

ま

し

た

。

こ

の

方

は

お

釈

迦

様

の

教

え

を

一

番

よ

く

聞

い

て

い

た

人

で

し

た

。

「

お

釈

迦

様

は

こ

ん

な

こ

と

を

言

っ

て

い

た

だ

ろ

う

か

？

」

と

疑

問

に

思

っ

た

ら

み

ん

な

阿

難

に

聞

き

に

行

き

ま

し

た

。

阿

難

は

お

釈

迦

様

の

教

え

を

一

番

よ

く

聞

き

、

一

番

よ

く

理

解

し

、

一

番

よ

く

覚

え

、

誰

よ

り

も

そ

う

い

う

こ

と

に

秀

で

て

い

た

人

で

し

た

。

そ

う

い

う

優

秀

な

お

弟

子

な

の

に

た

っ

た

一

人

、

悟

り

を

開

け

な

か

っ

た

人

だ

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

周

り

の

人

が

み

ん

な

お

釈

迦

様

の

説

い

て

い

る

真

理

に

目

覚

め

て

い

る

の

に

、

最

後

の

最

後

ま

で

目

覚

め

る

こ

と

が

で

き

な

か

っ

た

そ

れ

が

阿

難

と

い

う

人

で

す

。

 

こ

れ

を

聞

い

て

何

と

な

く

自

分

の

こ

と

で

は

な

い

か

と

思

い

ま

せ

ん

か

？

こ

の

現

代

に

お

い

て

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

で

検

索

し

た

ら

い

く

ら

で

も

情

報

が

出

て

き

ま

す

よ

ね

。

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

は

こ

う

な

っ

て

い

る

、

人

間

が

生

き

る

と

い

う

の

は

こ

う

い

う

こ

と

。

そ

う

い

う

情

報

が

溢

れ

て

い

て

、

わ

か

ら

な

い

あ

な

ん

 

こ

だ

わ
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も

の

は

何

も

な

い

世

の

中

に

な

り

ま

し

た

。

 

以

前

、

大

学

で

お

話

し

た

と

き

に

人

間

が

な

ぜ

生

き

る

の

か

を

聞

い

た

ら

、

あ

る

学

生

さ

ん

が

手

を

挙

げ

て

「

死

ぬ

ま

で

の

暇

つ

ぶ

し

」

と

答

え

ま

し

た

。

ど

う

し

て

そ

う

思

う

の

か

を

聞

い

た

ら

、

彼

は

「

誰

の

言

葉

か

知

り

ま

せ

ん

が

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

で

知

り

ま

し

た

」

と

答

え

ま

し

た

。

「

あ

な

た

は

そ

の

言

葉

に

う

な

ず

い

て

人

生

を

生

き

て

い

け

ま

す

か

？

」

と

聞

い

た

ら

、

じ

っ

と

考

え

て

「

死

ぬ

ま

で

の

暇

つ

ぶ

し

で

は

生

き

て

い

け

ま

せ

ん

」

と

答

え

ま

し

た

。

 

私

た

ち

は

「

生

き

る

の

は

尊

い

こ

と

」

と

か

「

一

日

一

日

を

大

事

に

生

き

る

」

と

か

「

人

生

は

死

ぬ

ま

で

の

暇

つ

ぶ

し

」

そ

う

い

う

言

葉

を

た

く

さ

ん

知

っ

て

い

ま

す

。

た

く

さ

ん

知

っ

て

い

る

け

れ

ど

も

、

そ

れ

が

私

の

人

生

の

救

い

に

な

っ

て

い

る

か

と

い

っ

た

ら

必

ず

し

も

な

っ

て

い

な

い

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

阿

難

も

同

じ

で

す

。

お

釈

迦

様

か

ら

浴

び

る

よ

う

に

お

話

を

聞

か

せ

て

も

ら

っ

て

い

た

の

に

、

そ

れ

に

よ

っ

て

わ

が

身

が

目

覚

め

て

い

な

か

っ

た

。

だ

か

ら

阿

難

は

そ

の

こ

と

に

悩

み

苦

し

ん

で

い

た

と

思

い

ま

す

。

 

と

こ

ろ

が

あ

る

と

き

、

教

え

を

説

こ

う

と

し

て

い

る

お

釈

迦

様

の

姿

を

見

た

阿

難

は

と

て

も

驚

き

ま

し

た

。

そ

れ

は

お

釈

迦

様

の

姿

が

輝

い

て

い

る

よ

う

に

見

え

た

か

ら

で

す

。

阿

難

は

お

釈

迦

様

に

「

お

釈

迦

様

が

い

つ

も

よ

り

ず

っ

と

輝

い

て

い

ま

す

！

そ

し

て

お

釈

迦

様

は

い

ま

過

去

と

現

在

と

未

来

の

宇

宙

す

べ

て

の

仏

様

と

念

じ

合

い

、

繋

が

っ

て

い

ま

す

ね

！

一

体

ど

う

い

う

こ

と

で

す

か

？

」

と

質

問

し

ま

し

た

。

こ

れ

を

聞

い

た

お

釈

迦

様

は

驚

い

て

「

今

か

ら

あ

な

た

の

た

め

に

大

事

な

こ

と

を

話

す

か

ら

、

よ

く

聞

き

な

さ

い

よ

」

と

言

っ

て

と

て

も

大

事

な

お

経

が

説

か

れ

ま

す

。

こ

の

お

経

が

『

無

量

寿

経

』

で

す

。

 

阿

難

は

こ

れ

ま

で

ず

っ

と

「

私

」

と

い

う

狭

い

殻

の

中

に

閉

じ

籠

っ

て

誰

と

も

通

じ

合

う

こ

と

が

で

き

な

か

っ

た

の

で

、

お

釈

迦

様

の

教

え

を

聞

き

続

け

て

も

、

求

め

続

け

て

も

目

覚

め

る

こ

と

が

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

そ

の

阿

難

が

宇

宙

の

仏

と

仏

が

お

互

い

に

念

じ

あ

っ

て

い

る

姿

を

お

釈

迦

様

の

中

に

見

る

の

で

す

。

そ

の

こ

と

に

ま

ず

驚

き

、

そ

し

て

さ

ら

に

阿

難

は

教

え

を

説

い

て

い

る

お

釈

迦

様

と

教

え

を

聞

い

て

い

る

人

た

ち

み

ん

な

が

お

釈

迦

様

と

同

じ

徳

に

な

っ

て

通

じ

合

っ

て

い

る

姿

を

発

見

し

ま

す

。

な

ぜ

こ

ん

な

こ

と

が

起

き

て

い

る

の

か

と

驚

き

ま

す

。
 

お

釈

迦

様

と

仏

様

た

ち

は

元

々

互

い

に

相

念

じ

合

う

存

在

だ

っ

た

の

に

阿

難

が

今

ま

で

そ

の

こ

と

に

気

づ

か

な

か

っ

た

だ

け

で

し

た

。

そ

こ

に

気

づ

い

た

な

ら

仏

と

仏

が

互

い

に

相

念

じ

合

う

世

界

と

は

何

な

の

か

と

い

う

こ

と

を

今

か

ら

あ

な

た

に

話

す

、

ず

っ

と

迷

い

の

中

で

苦

し

ん

で

生

き

て

い

る

者

が

相

通

じ

合

う

世

界

と

は

い

っ

た

い

何

な

の

か

と

い

う

こ

と

を

今

か

ら

あ

な

た

に

話

す

か

ら

聞

い

て

く

れ

と

。

そ

う

言

っ

て

お

釈

迦

様

は

話

を

始

め

ま

し

た

。

 

（

次

号

に

つ

づ

く

）

 

真

英

寺

法

話

チ

ャ

ン

ネ

ル

を

開

設

し

ま

し

た

！

 

 

当

日

の

瓜

生

先

生

の

ご

法

話

を

お

聞

き

な

り

た

い

方

は

左

記

の

通

り

パ

ソ

コ

ン

・

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

・

タ

ブ

レ

ッ

ト

か

ら

ノ

ー

カ

ッ

ト

版

を

ご

覧

い

た

だ

け

ま

す

。

 

 

今

後

は

法

話

を

投

稿

し

て

い

き

ま

す

の

で

、

チ

ャ

ン

ネ

ル

登

録

を

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

 

 

真英寺法話チャンネル 

パソコン・スマートフォン・タブレットからご覧い

ただけます。 

  

 

  

https://youtu.be/YBsPvrvp11A?t=615 
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お

寺

の

掲

示

板

 

今

号

の

こ

と

ば

 

人

見

る

も

よ

し

 
 

見

ざ

る

も

よ

し

 
 

我

は

咲

く

な

り

 

武

者

小

路

実

篤

 
 

 

お

参

り

の

と

き

に

気

づ

か

れ

た

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

、

今

年

か

ら

本

堂

に

向

か

っ

て

左

手

に

あ

る

ア

ン

ズ

の

木

の

下

に

ス

イ

レ

ン

を

植

え

ま

し

た

。

夏

に

花

を

咲

か

せ

て

お

参

り

に

来

た

皆

さ

ん

を

喜

ば

せ

て

く

れ

よ

と

願

い

な

が

ら

、

春

先

か

ら

少

し

ず

つ

手

を

加

え

成

長

を

見

守

っ

て

き

ま

し

た

。

そ

の

ス

イ

レ

ン

が

八

月

に

な

っ

て

よ

う

や

く

花

を

咲

か

せ

て

く

れ

ま

し

た

。

 

 

と

こ

ろ

が

咲

い

て

く

れ

た

の

は

平

日

の

月

曜

日

の

朝

。

ス

イ

レ

ン

の

花

は

長

く

て

も

三

日

ほ

ど

し

か

咲

き

ま

せ

ん

。

こ

れ

で

は

週

末

ま

で

に

は

枯

れ

て

し

ま

う

と

落

胆

し

て

い

る

私

に

「

今

号

の

こ

と

ば

」

が

聞

こ

え

て

き

ま

し

た

。

「

人

見

る

も

よ

し

 

見

ざ

る

も

よ

し

 

我

は

咲

く

な

り

」

小

説

家

・

武

者

小

路

実

篤

の

言

葉

で

す

。

「

人

が

見

て

い

て

も

、

見

て

い

な

く

て

も

構

わ

な

い

。

私

は

私

と

し

て

咲

き

ま

す

。

」

と

い

う

意

味

で

し

ょ

う

か

。

お

参

り

の

ほ

と

ん

ど

い

ら

っ

し

ゃ

ら

な

い

月

曜

日

で

は

な

く

て

、

人

の

目

に

触

れ

る

週

末

に

咲

い

て

ほ

し

い

と

い

う

私

の

願

い

な

ど

ど

こ

吹

く

風

。

人

に

見

ら

れ

る

か

見

ら

れ

な

い

か

で

ス

イ

レ

ン

は

咲

い

て

お

り

ま

せ

ん

。

人

に

見

ら

れ

て

い

な

く

て

も

た

だ

た

だ

咲

い

て

い

る

。

そ

れ

だ

け

で

十

分

だ

っ

た

ん

で

す

ね

。

仏

教

で

は

こ

れ

を

「

自

体

満

足

」

と

言

い

ま

す

。

 

 

社

会

生

活

を

送

り

な

が

ら

、

私

た

ち

は

他

人

か

ら

ど

う

見

ら

れ

て

い

る

か

、

ど

う

し

た

ら

自

分

が

認

め

ら

れ

る

か

に

振

り

回

さ

れ

て

生

き

て

い

ま

す

。

人

か

ら

の

評

価

が

そ

の

ま

ま

自

分

の

価

値

だ

と

信

じ

込

ん

で

生

き

て

い

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

だ

か

ら

認

め

ら

れ

よ

う

と

、

役

に

立

と

う

と

懸

命

に

生

き

る

わ

け

で

す

ね

。

と

こ

ろ

が

懸

命

に

努

力

し

た

先

に

い

っ

た

い

何

が

あ

る

の

か

が

わ

か

り

ま

せ

ん

。

私

は

そ

の

こ

と

に

ど

こ

か

で

息

苦

し

さ

と

空

し

さ

を

感

じ

て

い

る

。

こ

の

言

葉

か

ら

「

あ

な

た

の

本

当

の

満

足

は

何

で

す

か

？

」

と

い

う

問

い

か

け

が

聞

こ

え

、

ハ

ッ

と

さ

せ

ら

れ

た

の

で

あ

り

ま

し

ょ

う

。

皆

さ

ん

は

こ

の

問

い

か

け

に

ど

う

答

え

ま

す

か

。

 

眞

英

寺

寺

報

「

慈

現

」

第

二

号

 

 

発

行

 

眞

英

寺

（

真

宗

大

谷

派

 

京

都

東

本

願

寺

）

 

 
 

 
 

 

東

京

都

新

宿

区

若

葉

二

丁

目

一

番

三
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真

宗

の

法

話

を

オ

ン

ラ

イ

ン

で

 

 

浄

土

真

宗

浄

土

真

宗

浄

土

真

宗

浄

土

真

宗

L
I
V
E
!

L
I
V
E
!

L
I
V
E
!

L
I
V
E
!

はははは

、、、、Y
o
u
T
u
b
e

Y
o
u
T
u
b
e

Y
o
u
T
u
b
e

Y
o
u
T
u
b
e

な

ど

の

ソ

ー

シ

ャ

ル

な

ど

の

ソ

ー

シ

ャ

ル

な

ど

の

ソ

ー

シ

ャ

ル

な

ど

の

ソ

ー

シ

ャ

ル

メ

デ

ィ

ア

を

メ

デ

ィ

ア

を

メ

デ

ィ

ア

を

メ

デ

ィ

ア

を

利

用

利

用

利

用

利

用

し

て

し

て

し

て

し

て

、、、、

浄

土

真

宗

浄

土

真

宗

浄

土

真

宗

浄

土

真

宗

のののの

法

話

法

話

法

話

法

話

をををを

世世世世

のののの

中中中中

へへへへ

広広広広

くくくく

配

信

配

信

配

信

配

信

し

て

い

ま

す

し

て

い

ま

す

し

て

い

ま

す

し

て

い

ま

す

。。。。    

    

苦

悩

苦

悩

苦

悩

苦

悩

がががが

多多多多

いいいい

今今今今

だ

か

ら

こ

そ

だ

か

ら

こ

そ

だ

か

ら

こ

そ

だ

か

ら

こ

そ

浄

土

真

宗

浄

土

真

宗

浄

土

真

宗

浄

土

真

宗

のののの

教教教教

え

を

え

を

え

を

え

を

聞聞聞聞

い

て

い

き

た

い

い

て

い

き

た

い

い

て

い

き

た

い

い

て

い

き

た

い

！！！！

そ

の

そ

の

そ

の

そ

の

願願願願

い

で

い

で

い

で

い

で

活

動

活

動

活

動

活

動

し

て

い

ま

す

し

て

い

ま

す

し

て

い

ま

す

し

て

い

ま

す

。。。。

法法法法

話

動

画

話

動

画

話

動

画

話

動

画

は

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

・

パ

ソ

コ

ン

・

タ

ブ

レ

ッ

は

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

・

パ

ソ

コ

ン

・

タ

ブ

レ

ッ

は

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

・

パ

ソ

コ

ン

・

タ

ブ

レ

ッ

は

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

・

パ

ソ

コ

ン

・

タ

ブ

レ

ッ

ト

で

ご

ト

で

ご

ト

で

ご

ト

で

ご

視

聴

視

聴

視

聴

視

聴

い

た

だ

け

ま

す

い

た

だ

け

ま

す

い

た

だ

け

ま

す

い

た

だ

け

ま

す

。。。。

副

住

職

副

住

職

副

住

職

副

住

職

も

ス

タ

ッ

フ

と

も

ス

タ

ッ

フ

と

も

ス

タ

ッ

フ

と

も

ス

タ

ッ

フ

と

し

て

し

て

し

て

し

て

登

場

登

場

登

場

登

場

し

て

い

ま

す

の

で

ぜ

ひ

ご

し

て

い

ま

す

の

で

ぜ

ひ

ご

し

て

い

ま

す

の

で

ぜ

ひ

ご

し

て

い

ま

す

の

で

ぜ

ひ

ご

覧覧覧覧

く

だ

さ

い

く

だ

さ

い

く

だ

さ

い

く

だ

さ

い

。。。。    

浄土真宗LIVE! 

む

し

ゃ

の

こ

う

じ

さ

ね

あ

つ

 


